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Lancement de la campagne Les adultes bienveillants comptent
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Les Services de santé du Timiskaming lancent une campagne en collaboration avec les partenaires des
Centres EarlyON ON y va, soit le Centre pour enfants Timiskaming Child Care, le Centre de santé
communautaire et 'organisme Keepers of the Circle. Cette campagne vise a inspirer les adultes de notre
communauté a réaliser que toutes les interactions avec les jeunes peuvent avoir un effet positif. Les gestes
simples peuvent favoriser le bien-étre et la résilience des enfants et des jeunes et leur permettre de
s’épanouir. La campagne offre des idées pratiques qui peuvent avoir une incidence positive sur la santé
émotionnelle et le bien-étre des enfants et des jeunes.

« |l n’est jamais trop t6t pour commencer a aider les jeunes a devenir résilients et a acquérir des qualités
positives. Les premieres années de développement de I'enfant, soit de 0 a 6 ans, sont cruciales pour
I'établissement de relations positives, mais les relations bienveillantes nouées avec des adultes sont
essentielles tout au long de sa croissance et de son développement », indique Kim Jackson, directrice du
programme EarlyON ON y va.

La science révéle qu’avoir au moins une relation de soutien et de nombreuses occasions d’acquérir des
capacités d’adaptation sont des éléments essentiels pour relever les défis de la vie. Que vous soyez un
parent, un grand-parent, une tante ou un oncle, un entraineur, un ami, un membre du personnel enseignant,
un intervenant auprés des jeunes ou un voisin, vous pouvez exercer une énorme influence sur les jeunes
dans votre vie.

« Les gens oublient parfois l'influence qu’ils peuvent avoir sur les autres. En tant qu’adulte dans la vie d’un
jeune, vos actions et vos paroles peuvent avoir un effet marqué. Les adultes bienveillants jouent un role
important dans la vie des enfants et des jeunes », poursuit Krystal Oviatt, agente de promotion de la santé
publique aux Services de santé du Timiskaming.

Toute relation enrichissante établie avec des jeunes devrait mettre I'accent sur les cinq aspects importants
suivants : la bienveillance, la manifestation de soutien en mettant les jeunes au défi de donner le meilleur
d’eux-mémes, le partage de pouvoir, le respect et 'encouragement du sentiment d’avoir des possibilités
multiples.

Ne manquez pas les messages que nous publierons sur notre page Facebook et un peu partout dans nos
communautés qui fourniront des idées concrétes pour aider les jeunes a s’épanouir. Pour obtenir plus de
renseignements sur les différentes fagons de soutenir les enfants dans nos communautés, visitez la page
Facebook Etre parent dans le Timiskaming ou le www.timiskaminghu.com.
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